
•	 Stay behind any signs or 
barriers. Do not disturb  
sea turtles or monk seals 
resting on the beach. 

•	 Limit viewing time to  
a few minutes. 

•	 View dolphins and whales 
from a boat or from shore. 
Never attempt to swim  
with them. 

TIP: Use binoculars or your 
camera’s zoom for a close-up.

Statewide NOAA Marine Wildlife Hotline for Emergencies 
1-888-256-9840

For illegal or suspicious activity:  
1-800-853-1964 or (808) 643-DLNR (3567)

Email photos and video to: RespectWildlife@noaa.gov

How to View Marine Wildlife 
in Hawai‘i Responsibly

Reporting

Sea turtles, monk seals, dolphins, and whales are wild 
animals and protected under state and federal laws.

Never approach, touch, chase, or feed them.

Small Whales 
& Dolphins 
50 YARDS

Large Whales 
100 YARDS

Monk Seals 
50 FEET

Moms & Pups 
150 FEET

Hawaiian Spinner Dolphins
50 YARDS

It is illegal to swim with, approach, or 
remain within 50 yards or 150 feet

Humpback Whales 
100 YARDS

It is illegal to approach 
within 100 yards or 300 feet

Sea Turtles 
10 FEET

Required Viewing Distances

Scan this code for 
more tips and info 
on viewing marine 
wildlife in Hawai‘i.

Recommended Viewing Distances



ハワイの野生海洋生物を 
守りましょう！

観察時の推奨距離

マナー

必須距離

ウミガメ
3m (10ft) 以上

ハワイアン
モンクシール

15m (50ft) 以上
母子の場合

45m (150ft) 以上

小型の
クジラとイルカ 

45m (50yd) 以上

大型のクジラ 
90m (100yd) 以上

ウミガメ、ハワイアンモンクシール（アザラシ）、イルカ、クジラなどの
野生海洋生物は、ハワイ州法とアメリカ連邦法によって保護されています。

これらに遭遇しても、近づいたり、触れたり、餌を与えたりすることは、禁止されています。
違反したものは、法律により罰せられる場合があります。

ハワイアンスピナードルフィン
45m (50yd) 以上

一緒に泳いだり45メー トル以内に
接近することは法律で禁じられています。

ザトウクジラ
90m (100yd) 以上

90メートル以内に接近することは
法律で禁じられています。

•	 看板やバリアの内側に入らないこと
•	 ビーチで休んでいるウミガメやハワイアンモンクシールを

起こさないこと
•	 30分以上観察しないこと
•	 ボートまたは海岸からイルカやクジラを観察する場合、 

一緒に泳ごうとしないこと
•	 クローズアップで見たい場合はカメラのズーム機能を使うこと
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